FIRSTMED

Terhesgondozasi Csomag

Az aldbbiakban részletezziik a FirstMed Terhesgondozasi Csomagjanak feltételeit. A Csomag megvasarlasaval
On tudomasul veszi és elfogadja annak alabbiakban meghatarozott tartalmat és korlatozasait, valamint
megérti, hogy mit foglal magdban és mit nem.

A FirstMed Terhesgondozasi Csomagja tobbet nyujt csupan a néi egészségmegdrzésnél. Olyan valogatott orvosi
vizsgalatokat, laboratériumi teszteket és ultrahangos vizsgalatokat tartalmaz, amelyek az egészséges varandossaghoz
nélkiilozhetetlenek.

N&gyodgyasza meghatarozza a varandossag soran sziikséges vizsgalatokat az On szamdara. Amennyiben egészséges, és
nem all fenn komplikacié vagy egészségligyi kockdzat, varhatdan az alabbi gyakorisaggal keriil sor a latogatasokra:

e havonta egyszer a terhesség els6é hat honapjaban,

e  kéthetente a varanddssag hetedik és nyolcadik hénapjaban,

e hetente a nyolcadik és kilencedik hénapban.

A vizsgalatok alkalmaval orvosa megméri testsulyat és vérnyomasat. Ezen vizsgalatok sordan az anyaméh formajat és
méretét is ellendrizziik annak érdekében, hogy a magzat megfelel§ fejlédését és novekedését nyomon kovessik. A
legtobb latogataskor vizeletmintat is kériink a cukor- és proteinszint megallapitasara.

Cukorbetegség szlirésére a terhesség 24. és 28. hete kdzotti idGszakban keril sor vagy a terhesség alatti cukorbetegség
magasabb kockdazata esetén hamarabb, mar 12. héten.

Genetikai ultrahang: A magzat esetleges fejl6dési rendellenességeinek szlirése érdekében a terhesség 19-20. hetében
végzett részletes ultrahang vizsgalat. A vizsgalat nem képes minden rendellenességet kisz(irni, elfogadjuk, ha On nem
szeretné elvégeztetni. Az ultrahang vizsgalat nagy segitséget nyuijt:

e Nyomon kdvetni a magzat ndvekedését és fejlédését,

e Ellendrizni a magzat szivverését és |égzési tevékenységét,

e  Megallapitani, hogy egy vagy tobb magzat fejl6dik-e,

e  Felismerni szdamos rendellenességet, melyek a varanddssagot vagy a sziilést befolydsolhatjak.

A latogatasok soran megbeszélheti orvosaval felmerild kérdéseit aggalyait, mint példaul:
o Megfelel6 taplalkozas és fizikai aktivitds a terhesség alatt,
e  Mire szamithat a sziilési folyamat alatt, és
e Az Ujszulott gondozasanak alapvet6 készségeit.

A FirstMed Terhesgondozasi Csomagja igen fontos vizsgalatokat biztosit a terhesség alatt, amelyek segithetnek el6re
jelezni a magzat bizonyos fejlédési vagy kromoszéma-rendellenességeinek valdszinliségét, vagy akar kimutatni a
jelenlétét. Tovabba segit a lehetséges problémak korai felismerésében, megel6zésében, hogy sziikség esetén a megfelel§
szakorvosokhoz és kérhazakhoz irdnyithassuk Ont.
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A varandoéssag szakaszai és a Terhesgondozasi Csomagban foglalt vizsgalatok

Id&szak / hét Vizsgalatok
El6zetes NO6gyodgyaszati vizsgdlat, anamnézis, fizikalis vizsgalat

vizsgalat Vaginalis ultrahang (UH)

N&gyogyaszati kontroll vizsgalat + genetikai teszt konzultacio

Belgydgydszati vizit EKG-val

Szemészeti vizsgadlat

8-10 Fogdszati vizsgdlat

Terhességi sz(ir6vizsgalatok — laboratdriumi tesztek: PAP teszt, hiivelykultura, chlamydia, ABO/Rh
antitest vizsgalat, CBC — teljes vérkép, vas vizsgalatok, majfunkcio teszt, pajzsmirigyfunkcio vizsgalat,
koleszterin, HIV teszt, HbsAg, VDRL — szifilisz, TORCH, vesefunkcios teszt, glikdz teszt
NGgydgyaszati kontroll vizsgalat

Vizeletvizsgalat

Genetikai ultrahang + vérvizsgalat

Tovabbi vizsgdlatok, felar ellenében: Preeclampsia szlirés, PrenaTest®, SMA sz(irés*

12

NGgyodgyaszati kontroll vizsgalat

16 Vizeletvizsgalat

Testsuly- és vérnyomasmérés

Genetikai UH vizsgalat + Vizeletcsik, Vérnyomas

Magzati elektrokardiografia — tovabbi vizsgdlat kilsé intézményben, felar ellenében*

19-20

Vizeletvizsgalat

Testsuly- és vérnyomasmérés

24 Ultrahang vizsgalat + 4D amennyiben lehetséges

Laborvizsgélatok (Glikéz tolerancia teszt, CBC) + majfunkcio teszt, vesefunkcid teszt, vizelet,
vércsoport + antitest szlirés

N&gyogyaszati kontroll vizsgdlat
Ultrahang vizsgalat

28 Vizeletvizsgalat
Testsuly- és vérnyomasmérés
NGgydgyaszati kontroll vizsgalat
30 3. trimeszteri ultrahang vizsgalat

Vizeletvizsgalat
Testsuly- és vérnyomasmérés

N&gyogyaszati kontroll vizsgdlat
34 Vizeletvizsgalat
Testsuly- és vérnyomdsmérés

NGgyodgyaszati kontroll vizsgalat

Laborvizsgélatok (Alk foszfatdz, 6sszes bilirubin, SGOT/AST, SGPT/ALT, kalium, natrium, dsszfehérje,
éhgyomri gliikdz, CBC, PT/INR, hiivelykultdra (StrepB), ABO, Rh, antitestszirés), fibrinogén, LDH,
albumin, vesem(kodés

36

NGgydgyaszati kontroll vizsgalat

Vizeletvizsgalat

Testsuly- és vérnyomasmérés

Flowmetria ultrahang (magzat keringési vizsgalata) - szlikség szerint a 37. és 39. hét kézott

36-41

37-40 CTG vizsgdlat (nem stressz teszt)

Gyermekorvosi vizsgalat
Sziilés utani n6gyogydszati vizsgalat 6 hetesen

Szilés utan

A Terhesgondozasi Csomag ara: 849.000 Ft
*Tovabbi vizsgalatok (a csomag dijaban nem foglalt):
e  PrenaTest®: 244.000 Ft
e  Preeclampsia szlirés: 22.000 Ft
e  SMA szlirés: 16.700 Ft
e Magzati echokardiografia: 60.000 Ft (kllsd szolgaltaténal vehet6 igénybe)

Ervényes 2024. marcius 13-t6l visszavonasig.

Amennyiben barmilyen kérdése lenne, keresse értékesitési csapatunkat: sales@firstmedcenters.com
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