
 

 

 

Terhesgondozási Csomag 

Az alábbiakban részletezzük a FirstMed Terhesgondozási Csomagjának feltételeit. A Csomag megvásárlásával 
Ön tudomásul veszi és elfogadja annak alábbiakban meghatározott tartalmát és korlátozásait, valamint 
megérti, hogy mit foglal magában és mit nem.  

A FirstMed Terhesgondozási Csomagja többet nyújt csupán a női egészségmegőrzésnél. Olyan válogatott orvosi 
vizsgálatokat, laboratóriumi teszteket és ultrahangos vizsgálatokat tartalmaz, amelyek az egészséges várandóssághoz 
nélkülözhetetlenek. 

Nőgyógyásza meghatározza a várandósság során szükséges vizsgálatokat az Ön számára. Amennyiben egészséges, és 
nem áll fenn komplikáció vagy egészségügyi kockázat, várhatóan az alábbi gyakorisággal kerül sor a látogatásokra: 

 havonta egyszer a terhesség első hat hónapjában, 

 kéthetente a várandósság hetedik és nyolcadik hónapjában,  

 hetente a nyolcadik és kilencedik hónapban. 

A vizsgálatok alkalmával orvosa megméri testsúlyát és vérnyomását. Ezen vizsgálatok során az anyaméh formáját és 
méretét is ellenőrizzük annak érdekében, hogy a magzat megfelelő fejlődését és növekedését nyomon kövessük. A 
legtöbb látogatáskor vizeletmintát is kérünk a cukor- és proteinszint megállapítására. 

Cukorbetegség szűrésére a terhesség 24. és 28. hete közötti időszakban kerül sor vagy a terhesség alatti cukorbetegség 
magasabb kockázata esetén hamarabb, már 12. héten. 

Genetikai ultrahang: A magzat esetleges fejlődési rendellenességeinek szűrése érdekében a terhesség 19-20. hetében 
végzett részletes ultrahang vizsgálat. A vizsgálat nem képes minden rendellenességet kiszűrni, elfogadjuk, ha Ön nem 
szeretné elvégeztetni. Az ultrahang vizsgálat nagy segítséget nyújt: 

 Nyomon követni a magzat növekedését és fejlődését, 

 Ellenőrizni a magzat szívverését és légzési tevékenységét, 

 Megállapítani, hogy egy vagy több magzat fejlődik-e, 

 Felismerni számos rendellenességet, melyek a várandósságot vagy a szülést befolyásolhatják. 

A látogatások során megbeszélheti orvosával felmerülő kérdéseit aggályait, mint például: 

 Megfelelő táplálkozás és fizikai aktivitás a terhesség alatt, 

 Mire számíthat a szülési folyamat alatt, és 

 Az újszülött gondozásának alapvető készségeit. 

A FirstMed Terhesgondozási Csomagja igen fontos vizsgálatokat biztosít a terhesség alatt, amelyek segíthetnek előre 
jelezni a magzat bizonyos fejlődési vagy kromoszóma-rendellenességeinek valószínűségét, vagy akár kimutatni a 
jelenlétét. Továbbá segít a lehetséges problémák korai felismerésében, megelőzésében, hogy szükség esetén a megfelelő 
szakorvosokhoz és kórházakhoz irányíthassuk Önt. 

  



2. oldal 

A várandósság szakaszai és a Terhesgondozási Csomagban foglalt vizsgálatok 

Időszak / hét Vizsgálatok 

Előzetes 
vizsgálat 

Nőgyógyászati vizsgálat, anamnézis, fizikális vizsgálat 

Vaginális ultrahang (UH) 

8-10 

Nőgyógyászati kontroll vizsgálat + genetikai teszt konzultáció 

Belgyógyászati vizit EKG-val 

Szemészeti vizsgálat 

Fogászati vizsgálat 

Terhességi szűrővizsgálatok – laboratóriumi tesztek: PAP teszt, hüvelykultúra, chlamydia, ABO/Rh 
antitest vizsgálat, CBC – teljes vérkép, vas vizsgálatok, májfunkció teszt, pajzsmirigyfunkció vizsgálat, 
koleszterin, HIV teszt, HbsAg, VDRL – szifilisz, TORCH, vesefunkciós teszt, glükóz teszt 

12 

Nőgyógyászati kontroll vizsgálat 

Vizeletvizsgálat 

Genetikai ultrahang + vérvizsgálat 
További vizsgálatok, felár ellenében: Preeclampsia szűrés, PrenaTest®, SMA szűrés* 

16 

Nőgyógyászati kontroll vizsgálat 

Vizeletvizsgálat 

Testsúly- és vérnyomásmérés 

19-20 
Genetikai UH vizsgálat + Vizeletcsík, Vérnyomás 

Magzati elektrokardiográfia – további vizsgálat külső intézményben, felár ellenében* 

24 

Vizeletvizsgálat 

Testsúly- és vérnyomásmérés 

Ultrahang vizsgálat + 4D amennyiben lehetséges 

Laborvizsgálatok (Glükóz tolerancia teszt, CBC) + májfunkció teszt, vesefunkció teszt, vizelet, 
vércsoport + antitest szűrés 

28 

Nőgyógyászati kontroll vizsgálat 

Ultrahang vizsgálat 

Vizeletvizsgálat 

Testsúly- és vérnyomásmérés 

30 

Nőgyógyászati kontroll vizsgálat 

3. trimeszteri ultrahang vizsgálat 

Vizeletvizsgálat 

Testsúly- és vérnyomásmérés 

34 

Nőgyógyászati kontroll vizsgálat 

Vizeletvizsgálat 

Testsúly- és vérnyomásmérés 

36 

Nőgyógyászati kontroll vizsgálat 

Laborvizsgálatok (Alk foszfatáz, összes bilirubin, SGOT/AST, SGPT/ALT, kálium, nátrium, összfehérje, 
éhgyomri glükóz, CBC, PT/INR, hüvelykultúra (StrepB), ABO, Rh, antitestszűrés), fibrinogén, LDH, 
albumin, veseműködés 

36-41 

Nőgyógyászati kontroll vizsgálat 

Vizeletvizsgálat 

Testsúly- és vérnyomásmérés 

Flowmetria ultrahang (magzat keringési vizsgálata) - szükség szerint a 37. és 39. hét között 

37-40 CTG vizsgálat (nem stressz teszt) 

Szülés után 
Gyermekorvosi vizsgálat 

Szülés utáni nőgyógyászati vizsgálat 6 hetesen 

A Terhesgondozási Csomag ára: 849.000 Ft 
*További vizsgálatok (a csomag díjában nem foglalt): 

 PrenaTest®: 244.000 Ft 

 Preeclampsia szűrés: 22.000 Ft 

 SMA szűrés: 16.700 Ft 

 Magzati echokardiográfia: 60.000 Ft (külső szolgáltatónál vehető igénybe) 
 
Érvényes 2024. március 13-tól visszavonásig. 

Amennyiben bármilyen kérdése lenne, keresse értékesítési csapatunkat: sales@firstmedcenters.com 
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